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E’ NATO…E ADESSO????


CICLO DI INCONTRI PER ACCOMPAGNARE ALLA NASCITA E ALLA CRESCITA I FUTURI E NEO-GENITORI





Diventare genitori vuole dire fare delle scelte, dalla nascita in poi, e molto spesso i neo-genitori vengono assaliti da tanti dubbi. Questo percorso di incontri vuole essere un valido sostegno per affrontare questa nuova esperienza!


25 gennaio 2014 


     “Sapore di mamma”


Allattamento al seno 


Pediatra Dottor Enrico Silva 


  Una panoramica sull’alimentazione del neonato dalla nascita alle prime pappe.





08 febbraio 2014


“Pappe che passione”


Dietista: Monica Maj


        Quale alimentazione proporre dopo lo svezzamento





22 febbraio 2014


“La stanza del neonato”


Consulente: Francesca Foanna


Suggerimenti e idee pratiche per allestire con il FengShui la cameretta davvero adatta al nostro bambino.





8 marzo 2014


“I bambini e gli incidenti”


	Pediatri: Dott. Roberto Sacchetti e Dott. Antonio Galli


    Cosa possono fare i genitori per una efficace prevenzione in caso di avvelenamento, ustioni, folgorazioni, di incidenti stradali e normativa per la sicurezza. Inoltre verranno illustrati i corsi per l’apprendimento delle tecniche di rianimazione cardiopolmonare in età pediatrica (PBLS) che si terranno successivamente su prenotazione in piccoli gruppi.





22 marzo 2014





    “Specchio Specchio.. chi è quella donna riflessa?


Idrochinesiologa Centro Inacqua Giovanna Sgorbani e Psicoterapeuta Dottoressa Alberta Anaclerio


Guardarsi allo specchio dopo il parto e non riconoscersi più nell’aspetto fisico ed emotivo. Come cambia il corpo? Come si trasforma la relazione tra sé e il compagno? Come riconoscere i segnali di un disagio emotivo?








GLI INCONTRI SONO RIVOLTI A TUTTI I  E SI SVOLGERANNO





 AL SABATO


DALLE 10.00 ALLE 12.00





PRESSO IL


CENTRO INACQUA


 MARCO POLO


VIA RIGOLLI, 23 – 29122 PIACENZA





 Per ulteriori  informazioni contattare la segreteria 0523/593777





E’ preferibile comunicare


la presenza
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